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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im
Fachbereich Sport - Bewegungs- und
Trainingslehre, Note: 1,3, Carl von
Ossietzky Universitat Oldenburg, 16
Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache:
Deutsch, Abstract: Im Rahmen des
Seminars Lehrgang und Labor im
Sportunterricht entstand diese Arbeit, in
der wir uns mit zwei differenzierten
Betrachtungsweisen zum
Handstutzuberschlags uber das Langspferd
beschaftigen. Sie beruht auf
Videoaufnahmen, die eine mogliche
Lehrweise zur Vorbereitung des
Handstutzuberschlags am Langspferd
darstellen. Diese Vorbereitung wurde
ebenfalls im Rahmen des Seminars mit
einigen Studenten durchgefuhrt. Zum einen
steht die Biomechanik im Mittelpunkt des
Interesses, aus deren Sicht der
Handstutzuberschlag erklart und gelehrt
werden kann. Zum anderen wird aber auch
versucht aus einer asthesiologischen Sicht
heraus den Handstutzuberschlag
darzustellen und zu erlautern. Die beiden
Betrachtungsweisen unterscheiden sich
deutlich voneinander, z. B. in der Exaktheit
der Darstellung der einzelnen
Bewegungsphasen oder auch .... Dennoch
haben beide Analysewerkzeuge ihre
Daseinsberechtigung und konnen einander
nicht ersetzen. Spricht man von
bestimmten Methodiken und
Moglichkeiten Bewegungen zu vermitteln,
so muss im a priori Klarheit uber das
zugrunde liegende Menschen und
Bewegungsbild bestehen. Eine kurze
Darstellung dieser notwendigen
Grundlagen wird den beiden
Betrachtungsweisen in Kapitel zwei
vorangestellt. In Kapitel drei wird dann der
Handstutzuberschlag biomechanisch
dargestellt und anhand des durchgefuhrten
Sprungvideos an einzelnen Beispielen
erlautert, bevor in Kapital vier auf die
asthesiologische Betrachtungs- und
Lehrweise eingegangen wird. Auch dies
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geschieht wieder an einigen ausgesuchten
Beispielen und Situationen aus den
gemachten Videoaufnahmen. Am Ende
dieser Arbeit steht in Kapitel funf das
zusammenfassende Fazit.
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